
5 km 

Départ Mairie de Bouchemaine, Quai de la Noé, direction rue Chevrière 

Tourner à droite rue Chevrière, passer sur l’esplanade devant l’église 

Tourner à droite rue du Bac, tourner à gauche rue du Ronceray, puis à droite rue Brigand 

Descendre jusqu’au quai de la Noé 

Tourner à gauche sur le quai de la Noé  

Contourner l’arbre sur la gauche puis prendre le chemin vers le pont du boulet 

Passage du pont du Boulet et passage sous le pont de Bouchemaine, direction la base 

nautique, sur le chemin de halage 

Poursuivre sur le chemin de halage  

A la base nautique, poursuivre le chemin de halage jusqu’au parc du petit Serrant 

Effectuer le tour du parc du petit Serrant puis sortie vers le chemin de halage 

A la base nautique, prendre sur la gauche et s’engager sur le chemin 

Traverser la petite prairie et tourner à droite 

Tourner à gauche pour revenir vers le pont du boulet 

Prendre le chemin de halage jusqu’au pont SNCF 

Contourner la pile du pont en tournant sur la gauche 

Reprendre quai de la Noé en direction de la Mairie 

Arrivée devant la Mairie 



Parcours 5 km



Parcours 5 km

Parcours Confluente

Départ et arrivée =

Mairie de Bouchemaine

Ravitaillement 1 =

Base nautique




